Mehr
Generationen

Starke Leistung fir jedes Alter.

Veranstaltungen des Mehrgenerationenhauses Bad Kiss  ingen
— in Kooperation mit der Beratungsstelle Frau & Ber  uf -

Kurs 27: ,Keyboarding — 10-Finger-schreiben — fir E rwachsene” (am PC)

Kurs A: Dienstag bis Donnerstag: 22.09. bis 24.09.09  jeweils von 17.00 — 21.00 Uhr
Kurs B: Dienstag bis Donnerstag: 20.10. bis 22.10.0 9 jeweils von 09.00 — 13.00 Uhr
Kurs C: Dienstag bis Donnerstag: 10.11. bis 12.11.09  jeweils von 17.00 — 21.00 Uhr
Kosten je Kurs: 60,00 €/ Pers. incl. Schreibprogramm (CD). Anmeldung ist erforderlich.

Kurs 33:,Internet fur Einsteiger“(fir Erwachsene)

Das Internet ist ein weltweites technisches Netzwerk, das Ihnen zahlreiche Informations- und
Anwendungsmoglichkeiten bietet. In der heutigen Zeit ist es kaum noch wegzudenken.
Daten werden in sekundenschnelle ausgetauscht, Briefe — sog. ,E-Mails" geschrieben,
telefoniert, Radio gehdrt oder Fernsehen geschaut.
Lassen Sie sich in diesem Kurs in das Netzwerk, in dem vieles untereinander verbunden ist,
entfihren. Lernen Sie — egal wie alt Sie sind - den Aufbau einer Internetseite, den
Umgang mit dem WorldWideWeb und wie Sie sich lhr eigenes E-Mail-Konto einrichten
kénnen. Kurstermin: Freitag, 09.10.2009 von 09.00 — 14.00 Uhr

oder: Freitag, 27.11.2009 von 09.00 — 14.00 Uhr
Kurskosten: 50,00 € pro Person. Anmeldung ist erforderlich.

Kurs 42: .Ich mache mich auf meinen Weq" - Mit SCHWUNG in die berufliche Existenz*

Dienstag, den 24.11.2009 von 18.30 bis 21.00 Uhr

.Das Kind muss einen Namen haben!”, so sagt der Volkesmund. Das gilt auch fir eine
Tatigkeit. Ohne genaue Bezeichnung und eine prazise Vorstellung dessen, was getan
werden muss, gibt es ein Verwirrspiel, das viel Kraft und zu oft auch unnétiges Geld kostet.
Lernen Sie in diesem Seminar, wie jede Wirkung eine Ursache hat und wie Sie in allem, was
Sie tun, es erreichen konnen, eine erfolgreiche Wirkung zu erreichen. Leitung: Regina
Bolgen, Dipl. Intuitionstrainerin, Psycho-Physiognomin. Um Anmeldung wird gebeten. Kosten
30,00 € pro Person.

Kurs 45: ,Optimierung der personlichen Wirkung* - Mit SCHWUNG in die berufliche
Existenz”

Samstag, den 28.11.2009 von 9.00 bis 13.00 Uhr

Es gibt zwei Dinge, die das berufliche Erfolgspotential enorm steigern, ohne dass sie einen
Riesenaufwand erfordern. Das personliche Erscheinungsbild und die Einstellung zu
zwischen-menschlichen Beziehungen, speziell im Beruf. Immer bei sich selbst zu bleiben
und dennoch kooperativ auf die Kollegenschaft zu wirken, ist oft ein Kunststlick. Im Kurs
kommen beide Erfolgspotentiale auf den personlichen Prifstand. Leitung: Regina Bolgen,
Dipl. Intuitionstrainerin, Psycho-Physiognomin. Um Anmeldung wird gebeten. Kosten 40,00 €
pro Person.

Viele weitere interessante Kurse rund um den Beruf (z.B. Englisch-Sprachkurse) bzw.
rund um Frauenthemen finden Sie im Programmheft des Mehrgenerationenhauses.

Trager: Frauen-Netzwerk Landkreis Bad Kissingen e.V.

Veranstaltungsort und Anmeldung:
- Mehrgenerationenhaus Bad Kissingen « Ludwigstr. 20 « 97688 Bad Kissingen
Tel.: (0971) 6 99 33 81 « Fax: (0971) 6 993382«
/ < E-Mail: frauen-netzwerk-kq@t-online.de « www.mehrgenerationenhaeuser.de
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